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Dependencia: | Secretaria General
Expediente: | AA42-2021

LIC. NEIBA TERESITA MAGANA CARDENAS

REGIDORA PRESIDENTA DE LA COMISION EDILICIA PERMANENTE DE SALUD,
HIGIENE Y PREVISION SOCIAL

PRESENTE

El que suscribe, Lic. Vicente Pinto Ramirez, en mi caracter de Secretario General del
H. Ayuntamiento Constitucional de Tuxpan, Jalisco, de conformidad con Ias”facul',[aqes
que me confiere el articulo 63 de la Ley de Gobierno y la Admnms?ramon Publica
Municipal del Estado de Jalisco y demas disposiciones legales aplicables, por el
presente hago constar y

CERTIFICO:

Que en Sesioén Publica Ordinaria de Ayuntamiento No. 3, celebrada el dia jueves 23 de
diciembre de 2021, en el Punto No. 10 en el orden del dia, obra un acuerdo que a la
letra dice:

Se aprueba por unanimidad (11 asistentes) INICIATIVA DE ORDENAMIENTO
MUNICIPAL QUE EXHORTA A LOS HABITANTES DEL MUN[CIPIO A CONTINUAR
CON LAS MEDIDAS DE PREVENCION PARA EVITAR MAS CONTAGIOS DEL
SARS-COV-2 (CORONAVIRUS) EN EL MUNIIPIO DE TUXPAN, JALISCO.

Emitiendo los siguientes acuerdos:

UNICO.- Se instruye a la Secretaria General del Ayuntamiento para que notifique el
presente acuerdo a las dependencias municipales para que exhorten a los habitantes
del Municipio de Tuxpan, Jalisco, a través de comunicados y circulares a acatar las
medidas de prevencion aqui vertidas para evitar la propagacion de la COIVD- 19 y de
las nuevas cepas del virus antes referido.

Lo que hago de conocimiento para todos los efectos legales.

ATENTAMENTE
5~ SUFRAGIO EFECTIVO, NO REELECCION.
@;, xpan, Jalisco, a 28 de diciembre del 2021.

N2l

LIC. VICENTE PINTO RAMIREZ
SECRETARIO GENERAL

ANEXO CIRCULAR No. 002/2021
Notifiquese a:
C. REGIDORES

DIRECCIONES Y JEFES DE DEPARTAMENTOS para que hagan extensivo a su perso
SISTEMA DIF ;

ING. ARTURO ROCHA CORTES, JEFE DEL DEPARTAMENTO DEL CENTR
SISTEMAS, para la publicacion en la Gaceta Municipal de Tuxpan, Jalisco.
Profr. Dionicio Alberto Diaz Mendoza, Responsable del Departamento de Cof
Logistica, para difucion en redes sociales y demas medios.
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CIRCULAR No. 002/2021

A TODO EL PERSONAL DE LA ADMINISTRACION PUBLICA MUNICIPAL Y
HABITANTES DEL MUNICIPIO DE TUXPAN, JALISCO

Con fundamento en el Acuerdo de Ayuntamiento nimero AA42-2021, derivado
de la Sesién Publica Ordinaria de Ayuntamiento Numero 3 tres, celebrada el
pasado jueves 23 de diciembre de 2021, la suscrita Presidenta Municipal emito
la presente Circular:

Sabiendo, que una nueva sepa de la COVID-19 ha llegado a nuestro pais, debemos
tomar las cosas con la seriedad que el tema nos ocupa, para evitar nuevos cierres y
confinamientos incensarios si todos nos cuidaramos y acataramos las medidas
pertinentes, por ello, para evitar la propagacion en la comunidad, debemos
mantenernos seguros mediante la adopcion de algunas sencillas medidas de
precaucion, por ejemplo, mantener el distanciamiento fisico, llevar mascarilla, ventilar
bien las habitaciones, evitar las aglomeraciones, lavarse las manos y, al toser, cubrirse
la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafuelo.

Durante esta Nueva Normalidad y en estas épocas de frio, sino es prioritario salir,
quédate en casa, recuerda que el coronavirus es muy contagioso y si no se siguen las
recomendaciones de las autoridades, puede haber un rebrote de la enfermedad en el
Municipio.

PARA EFECTOS DE LO ANTERIOR SE DESCRIBEN LAS MEDIDAS Y
RECOMENDACIONES REALIZADAS POR LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD (OMS):

QUE HACER PARA MANTENERSE Y MANTENER A LOS DEMAS A SALVO DE LA
COVID-19

* Guarde al menos 1 metro de distancia entre usted Yy otras personas, a fin de
reducir su riesgo de infeccion cuando otros tosen, estornudan o hablan. Mantenga una
distancia aun mayor entre usted y otras personas en espacios interiores. Cuanto mayor
distancia, mejor.

* Convierta el uso de la mascarilla en una parte normal de su interaccién con otras
personas. . Para que sean lo mds eficaces posibles, es esencial utilizar, guardar,
limpiar y eliminar las mascarillas correctamente.

INDICACIONES BASICAS SOBRE LA MANERA DE PONERSE LA MASCARILLA:

* Lavese las manos antes de ponerse la mascarilla, y también antes y después de
quitarsela y cada vez que la toque.

* Asegurese de que le cubre la nariz, la boca y el menton.

* Cuando se quite la mascarilla, guardela en una bolsa de pléastico limpia; si es de tela
lavela cada dia y si es una mascarilla médica, tirela a un cubo de basura.

* No utilice mascarillas con valvulas.

COMO REFORZAR LA SEGURIDAD DE SU ENTORNO

* Evite las 3 “C”: espacios cerrados, congestionados o que entrafien
contactos cercanos.

o Se han notificado brotes en restaurantes, ensayos de coros, clases de gimnasia,
clubes nocturnos, oficinas y lugares de culto en los se han reunido personas, con
frecuencia en lugares interiores abarrotados en los que se suele hablar en voz alta,
gritar, resoplar o cantar.

o Los riesgos de contagio con el virus de la COVID-19 son més altos en espacios
abarrotadgs .e insuﬁcienfeminte ventilados en Io(?(zlyue las pgrsonas infectadas pasan
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mucho tiempo juntas y muy cerca unas de otras. Al parecer, en‘s%ﬂé&@‘;@s“m
se propaga con mayor facilidad por medio de goticulas respiratorias o aeros"'o‘l?%"fef)“f)"r”f'é”
que es aun mas importante adoptar precauciones.

« Relnase al aire libre (de ser necesario). Las reuniones al aire libre son mas seguras
que en interiores, en particular si los espacios interiores son pequefios y carecen de
circulacion de aire exterior.

- Evite lugares abarrotados o interiores, pero si no puede, adopte las siguientes
precauciones:

« Abra una ventana. Aumente el caudal de ‘ventilacion natural’ en los lugares cerrados.

» Utilice una mascarilla.

NO OLVIDE LAS NORMAS BASICAS DE LA BUENA HIGIENE

- Ldvese periodica y cuidadosamente las manos con un gel hidroalcohédlico o con
agua y jabén. Esto elimina los gérmenes que pudieran estar en sus manos, incluidos
los virus.

« Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. Las manos tocan muchas superficies en las
que podrian coger el virus. Una vez contaminadas, pueden transportar el virus a los
ojos, la nariz o la boca. Desde alli el virus puede entrar en el organismo e infectarlo.

« Al toser o estornudar cubrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un
panAuelo. Luego, tire inmediatamente el pafiuelo en una papelera con tapa y lavese las
manos. Con la observancia de buenas practicas de ‘higiene respiratoria’ usted protege
a las personas de su entorno contra los virus causantes de resfriados, gripe y COVID-
19.

- Limpie y desinfecte frecuentemente las superficies, en particular las que se tocan
con regularidad, por ejemplo, picaportes, grifos y pantallas de teléfonos.

QUE DEBE HACER SI SE SIENTE MAL

» Conocer todos los sintomas de la COVID-19. Los sintomas mas comunes de la
COVID-19 son: fiebre, tos seca y cansancio. Otros sintomas menos frecuentes que
pueden afectar a algunos pacientes son: pérdida del gusto o el olfato, dolores, dolor de
cabeza, faringoamigdalitis, congestion nasal, 0jos enrojecidos, diarrea o erupcion
cutanea.

* Permanecer en casa en autoaislamiento, aun cuando tenga sintomas leves tales
como tos, dolor de cabeza y febricula, hasta que se recupere. Llame y solicite
orientacion a su dispensador o servicio telefénico de atencion de salud. Pida que
alguien le lleve lo que necesite. Si tiene que salir de su casa o necesita que alguien
esté con usted, péngase una mascarilla médica para no infectar a otras personas.

» Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar busque atencién médica de
inmediato. Primeramente llame por teléfono, si puede, y siga las instrucciones de
Su autoridad sanitaria local.

* Manténgase actualizado con la informacién mds reciente de fuentes fiables, entre
ellas la OMS o las autoridades sanitarias locales y nacionales del lugar en que se
encuentre. Las autoridades locales y nacionales y las dependencias de salud publica
de su zona estan en situacion éptima para asesorar a las personas acerca de lo que
deben hacer para protegerse.

Sin mas por el momento, agradezco de antemano su valiosa colaboracion en
beneficio de los tuxpanenses.

— ATENTAMENTE

‘Afio de la Participacién Politica de las Mujeres en Jalisco”
jad Tuxpan, Jalisco, Pueblo de la Fiesta Eterna.

A 28 de diciembre de 2021.
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